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Epidemi

det forekommer fler sjukdomsfall eller komplikationer an forvantat under en viss tid pa en
viss plats. Fallen av insjuknade eller komplikationer dkar 6ver grundnivan.

Vid sallsynt sjukdom eller infektion kan redan ETT misstankt fall vara tecken pa epidemi
som kraver saledes omedelbara atgarder och utredningar (tex Legionella
Pneumophilapneumoni, StrepA sarinfektion efter atgard)

Misstanke om epidemi

det forekommer fler fall fororsakad av samma mikrob, likadana symptom eller bade
patienter och personal insjuknar.

kan upptéckas via SAl infektionsregistreringsregister, mikrobiologiska laboratoriet eller
genom uppmarksam personal pa enheter, mottagning

Vanliga epidemier pa vardenhet ar: magsjuka fororsakad av tex Norovirus,
luftvagsinfektioner, mangresistenta bakterier tex MRSA eller skabb.

Mal vid utredning av epidemier

sakerstalla smittkalla, det vill saga orsak till epidemin och férebygga smittspridning

Atgarder vid epidemier

1.

Bekrafta epidemin och faststall diagnos

Ta mikrobiologiska prov av nagra insjuknade med tydliga symtom enligt misstanke om vad
orsakar epidemin. Konsultera infektionsteam och/eller hygienskétare vid behov.

Kontakta mikrobiologiska laboratoriet vid epidemimisstanke (sparar prov for senare typning)
Bedom nodvandigheten av vidare atgarder och undersokningar




Informera epidemimisstanken/epidemin till

vardande lakare, enhetens forperson, hygienskoétare, infektionslakare. Enligt behov
sammankallas en epidemigrupp

personal och enheter som berérs, aven laboratoriet och stadpersonal

egna regionens smittskyddsansvariga samt miljohalsovard vid misstanke om livsmedels-
och vattenburen epidemi och/eller samhéllsrelaterad smitta

besokare: skylt pa ytterdorr till enheten och pa dorren till isoleringsrum

Vidta omedelbara bekampningsatgarder for att forhindra smittspridning

forsiktighetsatgarder och rumsplacering: god handhygien, anvandning av skydd, insjuknade
placeras i enskilt rum eller kohort under smittsamhetstiden.

exponerade placeras i enskilt rum eller kohort och symtom iakttas under inkubationstiden.
Vanligtvis iakttas sedvanliga forsiktighetsatgarder for exponerade under inkubationstiden
eller enligt infektionslakarens/epidemigruppens ordination.

sedvanliga forsiktighetsatgarder repeteras pa enheten samt pa och avkladning av
skyddsutrustning

granskning av dehu, instrumentdiskmaskin. Vidta vid behov omedelbar service och
repetera hur de anvands, granska rengoring av vardtillbehor

Informera personalen om att folja principerna for sjukledighet

Effektivera stadningen

stadpersonalen informeras - utbildning vid behov
stadanvisning for specifik mikrob f6ljs
anvisning Checklista vid stadning av isoleringsrum féljs
o De insjuknades rum stadas dagligen
o Sekretdesinfektion gors genast
o Utoka stadintervall vb, effektivera staddning av kontaktytor (x2/dag)
o Anvandning av desinfektionsmedel
Konsultation till hygienskotare gallande anvisningar och stod vid val av desinfektionsmedel
for ytor och vardtillbehor
Isoleringsrummet stadas enligt skild anvisning. Anvanda vardtillbehor rengors och
desinficeras. Oppnade engangsprodukter slangs.
| slutstddning anvandning av Nocolyse vb.

Samla information - spara och registrera

Pabdrja fall-lista det vill séga lista dver insjuknade och exponerade
Faststalla kriterierna for gruppen exponerade




6. Formulera hypoteser

— genom att utnyttja ovanstaende uppgifter och djupintervjuer
— beddma smittkallan och spridningssattet
— beddma kontaminationsmekanismen

7. Bekampningsatgarder och utvardering av atgarderna

— forhindra att epidemin sprider sig

— eliminera/isolera smittkallan

— skydda utsatta och exponerade personer

— effektivera 6vervakning av personer som blivit utsatta for smitta (exponerade)

8. Information och rapportering

— Media-ansvarig utses v.hb.
— THL informeras via Rymy (livsmedels- och vattenburen epidemi) och HARVI

Epidemin upphor - d.v.s. nya insjuknade avtar

— Fall-listan skickas till egen hygienskotare
— Epidemirapport sammanstalls
— Feedback — vad har vi gjort bra, vad kan vi férbattra

Nyckelord: epidemi, fall-lista

Kéllor/Ovrigt information:

e Check-lista for isoleringsstadning

s RYMY

o HARVI

e Linnen som reserveras till ett patientrum pa ett sjukhus

e Skydd, tvatt- och avfallshanteringstillbehér som reserveras till slussen som ar ansluten till ett
patientrum

Osterbottens valfardsomrade | vaxel 06 218 1111 | pohjanmaanhyvinvointi.fi

Denna anvisning ar avsedd att anvandas av professionella.



https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/utredning-och-anmalning-av-epidemier/livsmedels-och-vattenburna-epidemier/anmal-misstanke-om-epidemi
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/utredning-och-anmalning-av-epidemier/anmalan-av-andra-epidemier-och-allvarliga-vardrelaterade-infektioner-harvi-

